


FKT CON IL FISSATORE ESTERNO

Dott.ssa Alessia Di Polito
FISIOTERAPISTA



RECUPERO DELLE AUTONOMIE

«TORNARE IN POSSESSO DEL PROPRIO CORPO»
all’interno di un ambiente che prima era noto ed 

ora risulta diverso!!!!!!

IL RITORNO A CASA

Obiettivo primario

AQUISIZIONE DI NUOVE STRATEGIE MOTORIE PER SPOSTARSI
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LA SEMPLICE SEQUENZA DI MOVIMENTI UITILIZZATA SPONTANEAMENTE PER ESEGUIRE 
GESTI QUOTIDIANI COME SALIRE SUL LETTO O SCENDERE, ANDARE IN BAGNO, 

MANGIARE A TAVOLA, LAVARSI, VETIRSI…..DIVENTA DIFFICILE E «MACCHINOSA»

RIPROGRAMMAZIONE 
MOTORIA RISPETTO 

AGLI SPAZI IN CUI VIVE



o RECUPERO ROM ARTICOLARE
o RECUPERO LUNGHEZZE MUSCOLARI
o RECUPERO TONO/TROFISMO e FORZA
o GESTIONE DELL’EDEMA
o GESTIONE DEL DOLORE
o GESTIONE DI EVENTUALI DANNI SECONDARI

✓ Ritardi o precoce consolidazione ossea
✓ Danni neurologici da trazione (deficit dello SPE)
✓ Retrazioni e contratture muscolari
✓ Rigidità articolare









TUTTO E’ POSSIBILE CON 
UN PIZZICO DI FOLLIA!!!!

L’ETA’ GIOCA UN RUOLO 
IMPORTANTE



TOLTI I FISSATORI INIZIA UNA NUOVA 
FASE DI RECUPERO FUNZIONALE

RIPROGRAMMAZIONE MOTORIA 
RISPETTO AD ARTI NON PIU’ 

PESANTI, NON PIU’ INGOMBRANTI 
e FUNZIONALMENTE DIVERSI

SECONDA FASE DI RIPROGRAMMAZIONE





WORK IN PROGRESS…………

✓LINEE GUIDA
✓OPUSCOLI INFORMATIVI

o LINEE GUIDA RIABILITAZIONE

o OPUSCOLO INFORMATIVO PER LE FAMIGLIE



Dott.ssa Alessia Di Polito
FISIOTERAPISTA

alessia.dipolito@policlinicogemelli.it
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