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➢ Fratture poco frequenti: 1-10% delle fratture di tibia [1]

➢ M > F

➢ Distribuzione bimodale 

➢ Importante compromissione dei tessuti molli

 
1. Helfet DL, Koval K, Pappas J, Sanders RW, Di Pasquale T. Intraarticular “pilon” fracture of the tibia









CASO CLINICO  

- Maschio

- 42 anni 

- Trauma della strada: bici vs auto

- APR muta

1. ECO FAST negativo

3. TC Politrauma + Rx distrettuali

2. EO: Deformità anatomica, non lesioni associate



Frattura di piatto tibiale 41C 3



Frattura di piatto tibiale 41C 3



ORIF: 22 giorni post trauma



Follow up a 4 mesi 



CASO CLINICO 2 

Maschio

46 anni 

Caduto da 2m di altezza

APR muta

1. ECO FAST negativo

3. Rx + Tc in PS 

2. EO: Deformità anatomica, non deficit vnp



Frattura di pilone tibiale: 43 C2



ORIF: 18 giorni post trauma



Follow up  a 4 mesi 





Tscherne Classification



Gustilo - Anderson Classification





• Età

• APR 

• Autonomia pregressa

• Abitudine tabagica

Caratteristiche del Paziente



Caratteristiche della frattura







ORIF 24 GIORNI 
POST TRAUMA



Follow up a 2 mesi 





Quanto siamo disposti ad aspettare? 



Quali sono le opzioni terapeutiche?



CASO CLINICO 3

Donna 

68 anni 

Caduta dalla bicicletta

Sovrappeso, fumatrice

In PS esegue Rx + Tc 

EO: Cute integra, importante algia e tumefazione 



Frattura di pilone tibiale
43 C2-3



Frattura di pilone tibiale 43 C3



Trattamento definitivo in 2° giornata 



Trattamento definitivo in 2° giornata 



Follow up al mese



Follow up al mese



Follow up a 4 mesi



Follow up a 4 mesi



CASO CLINICO 4

Donna 

57 anni 

Incidente domestico

Sovrappeso
Rx + Tc

EO: Importante algia, condizioni locali sofferenti



Frattura di piatto tibiale, Schatzker VI



Frattura di piatto tibiale, Schatzker VI



FEC in 2° giornata 



FEC in 2° giornata 



Follow up al mese



Follow up a 3 mesi



Follow up a 5 mesi



Follow up a 5 mesi



Follow up a 5 mesi



CASO CLINICO 5 

ECO FAST negativo; 
    non lesioni associate

Tc Politrauma + Rx 

EO: Importante tumefazione, 
              esposizione puntiforme

Femmina

34 anni

Trauma della strada (auto vs auto) 

APR muta, atleta agonista



FRATTURA DI PILONE TIBIALE

43 C3



SPAN



SCAN



PLAN



PLAN



Trattamento definitivo in 3° giornata 



Trattamento definitivo in 3° giornata 



Trattamento definitivo in 3° giornata 



Follow up al mese



Follow up al mese



Follow up a 2 mesi





Follow up a 5 mesi



12 mesi dopo l’intervento  



> durata di degenza

> tempi operatori

> perdite ematiche

< aggressività chirurgica

< attesa per l’intervento 

< durata della degenza

> versatilità -> 

 + comminuzione metafisaria

 + difetti di allineamento 

> follow up 
> SSI + pin site infection

Risultati 

= Recupero funzionale
= Tempi di guarigione



Cosa dice la letteratura? 

The choice of treatment should be 
dictated by the soft tissues and 
fracture configuration [2]

2: Bicondylar tibial fractures: Internal or external fixation? Gunasekaran Kumar, Nicholas Peterson, Badri Narayan

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kumar+G&cauthor_id=21430865
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Peterson+N&cauthor_id=21430865
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Narayan+B&cauthor_id=21430865
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