7%

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETA ITALIANA
FISSAZIONE ESTERNA

Fissazione esterna nel trattamento
delle emergenze e traumi militari,
tecniche di ricostruzione degli arti e
trattamento degli esiti postraumatici

DOTT. BENEDETTO ALFONSI
UOSD ANESTESIA E RIANIMAZIONE
OSPEDALE FRASCATI
ASLROMAG6

:...!w - T —
e ““"“‘ i & S 0T W A-~= .= 16-17 MAGGIO 2025

o

ROMA




%_é CONGRESSO NAZIONALE

SOCIETA ITALIANA
FISSAZIONE ESTERNA

PERCHE | BLOCCHI NERVOSI?
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BLOCCO ECOGUIDATO DEL PLESSO BRACHIALE
PER VIA SOPRACLAVEARE
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BLOCCO SOPRACLAVEARE: INDICAZIONI

= Chirurgia del braccio
= Chirurgia del gomito
= Chirurgia dell’avambraccio
= Chirurgia della mano

N.B. Possibile anche per ’analgesia degli interventi a
carico della spalla




%_é CONGRESSO NAZIONALE

SOCIETA ITALIANA
FISSAZIONE ESTERNA

BLOCCO DEL PLESSO BRACHIALE
ECOGUIDATO PER VIA ASCELLARE

Latissimus dorsi
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BLOCCO ASCELLARE:
INDICAZIONI CHIRURGICHE

» Chirurgia dell’avambraccio
» Chirurgia del Polso

» Chirurgia della mano

N.B. Non eseguibile in caso di frattura della diafisi omerale
(impossibilita di abduzione del braccio)
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ARTO INFERIORE
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BLOCCO DEL NERVO FEMORALE
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BLOCCO DEL NERVO FEMORALE:
Indicazioni

* REGIONE ANTERO-MEDIALE DELLA COSCIA
* REGIONE ANTERIORE DEL GINOCCHIO
* REGIONE ANTERO-MEDIALE DELLA GAMBA

N.B. Possibile anche per ’analgesia degli interventi a
carico del femore
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BLOCCO DEL NERVO SCIATICO
ECOGUIDATO PER VIA SOTTOGLUTEA
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BLOCCO NERVO SCIATICO:
Indicazioni:

* Chirurgia della regione posteriore della coscia
* Chirurgia della regione posteriore della gamba

* Chirurgia del piede

N.B. Molto spesso deve essere associato al blocco del
nervo femorale
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BLOCCO DEL NERVO SCIATICO
ECOGUIDATO AL POPLITE
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INDICAZIONI:

* Chirurgia della regione posteriore della gamba

* Chirurgia del piede
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BLOCCHI DI FASCIA:

Motor sparing blocks (analgesia senza blocco motorio). Sfruttano la diffusione dell’anestetico
all’interno dei piani fasciali. L’analgesia € ottenuta attraverso il blocco anestetico dei nervi che
decorrono all’interno del piano fasciale e ai tessuti adiacenti.
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PENG BLOCK

Blocco dei rami articolari dei nervi femorale,
otturatorio e accessorio dell’otturatorio

INDICAZIONI:
frattura femore prossimale

’”" Regional Anesthesia

PENG block

(PEricapsular Nerve Group)

psoas tendon
/ .

superior pubic ramus

> " / P

iliacus muscle

fateral




;_é CONGRESSO NAZIONALE

SOCIETA ITALIANA
FISSAZIONE ESTERNA

BLOCCO ECOGUIDATO DELLA
FASCIA CLAVIPETTORALE
PER LA FRATTURA DI CLAVICOLA
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Clavipectoral Plane Block Combined
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Awake Surgery of Clavicular Midshaft
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Abstract

Background: Clavicular fractures have always been managed through general anesthesia, however,
thanks to the Clavipectoral Plane Block [CPE) introduced in 2017 by Valdes, it is possible to use a regional



MESSAGGI

 IL BLOCCO ANTALGICO E’ UNA GRANDISSIMA RISORSA,
SPECIALMENTE NELL'URGENZA, IN QUANTO EFFICACE,
RAPIDO E SICURO

* GLI ULTRASUONI SONO DIVENTATI INSOSTITUIBILI
PERCHE AUMENTANO L’EFFICACIA E LA SICUREZZA DEI
BLOCCHI. PERALTRO, LA TECNOLOGIA ClI FORNISCE
ECOGRAFI PORTATILI (WIRELESS) DI GRANDE QUALITA
CHE NE CONSENTONO LIMPIEGO IN QUALUNQUE
SCENARIO

* L’ANALGESIA LOCO-REGIONALE IN URGENZA CONSENTE
DI RIDURRE L’USO DI ANALGESICI (FANS, OPPIACEI) CHE
POSSONO MASCHERARE ALTRE PROBLEMATICHE
CLINICHE
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