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• IL CASO:
• D, 43 anni 
• APR muta, Fumatrice, BMI 

24
• Incidente da scoppio di 

bomba carta (1/1/2019) 
• Trauma maxillo-facciale e 

trauma arto inferiore
destro; GCS 11





-Lavaggio, debridment e 
stabilizzazione con F.E. in urgenza 
in data 01/01/2019
- La frattura viene classificata 42B3 
sec AO e l’esposizione IIIB sec. 
Gustilo Anderson





-Debridement della ferita + prelievo di frammenti 
bioptici inviati per analisi microbiologica + 
posizionamento Vac Therapy in data 15/01/2019



22/01/2019 2/02/2019





Ferreira N, Tanwar YS. Systematic Approach to the Management of Post-traumatic Segmental Diaphyseal Long Bone 
Defects: Treatment Algorithm and Comprehensive Classification System. Strategies Trauma Limb Reconstr. 2020 
May-Aug



13/02/2019
• Rimozione FE di stabilizzazione
• Posizionamento FE circolare

Catagni MA, Guerreschi F, Lovisetti L. Distraction osteogenesis for bone repair in the 21st century: lessons learned. Injury. 2011 Jun;42(6):580
doi: 10.1016/j.injury.2011.04.004. Epub 2011 Apr 29. PMID: 21530966.



• Resezione ossea; 
gap osseo 4cm

13/02/2019



• Corticotomia metadiafisaria prossimale con osteotomo

13/02/2019



CHE FARE?



RITMO DI ELONGAZIONE(a 10 giorni): 1cm/die (0,5mm/12h)



05/03/2019



12/03/2019
• INIZIO CARICO 

PROGRESSIVO
• SI MANTIENE LO 

STESSO RITMO 
DI ELONGAZIONE



28/03/2019



08/04/2019



19/04/2019



30/04/2019



28/05/2019



22/06/2019



Correzione fissatore esterno in data 01/07/2019



11/07/2019



2/08/2019



2/09/2019



30/09/2019



Rimozione fissatore esterno + 
confezionamento stecca 
gessata  gambaletto in data 
10/10/2019



Rimozione 
stecca gessata in 

data 10/11



Osteotomia del 
perone ed 
inchiodamento con 
chiodo antibiotato in 
data 25/11/2019



31/12/2019



30/07/2020



20/03/2021





TAKE HOME MESSAGE
• Diversi fattori influenzano la gestione di un difetto osseo

• E’ opportuno creare un approccio individualizzato

• Buona esperienza e dedizione del chirurgo migliorano la compliance di un paziente

• La buona qualità e quantità di rigenerato osso dipende dalla rigidità del costrutto, 
dal danno al periosto e alla vascolarizzazione al momento dell’osteotomia, dal 
ritmo e frequenza di distrazione

•  Mobilizzazione e carico immediato riducono la complicanze



Grazie per l’attenzione
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