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Definizione

C o n d i z i o n e c h e  c a u s a  l ' i n d e b o l i m e n t o  d e l l e  o s s a  d e l  

p i e d e  c h e  p u ò  v e r i f i c a r s i  i n  p e r s o n e  c h e h a n n o  u n  

s i g n i f i c a t i v o  d a n n o  n e u r o l o g i c o  p e r i f e r i c o  ( n e u r o p a t i a ) .  

L e  o s s a  s o n o  i n d e b o l i t e  a  t a l  p u n t o  d a  f r a t t u r a r s i  e  

c o n t i n u a n d o  a  c a m m i n a r e  i l  p i e d e  a l l a  f i n e  c a m b i a  

f o r m a .  C o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l  d i s t u r b o ,  l e  a r t i c o l a z i o n i  

c o l l a s s a n o  e  i l  p i e d e  a s s u m e  u n a  f o r m a  a n o r m a l e ,  

a r r i v a n d o  a d  a v e r e  u n a  p i a n t a  c o n v e s s a .
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Fattori rischio 

complicanze

+  M u s c o l a t u r a  i n t r i n s e c a  d e l  p i e d e

Mishra SC, Chhatbar KC, Kashikar A, Mehndiratta A. Diabetic foot. BMJ. 2017 Nov 16;359:j5064
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Mishra SC, Chhatbar KC, Kashikar A, Mehndiratta A. Diabetic foot. BMJ. 2017 Nov 16;359:j5064

n e u r o p a t i a  s e n s o r i a l e  +  m o t o r i a  

=  

p e r d i t a  s t i m o l i  d i  p r o t e z i o n e

+  p r o g r e s s i v a  a t r o f i a  m u s c o l a r e

 =  

>  m i c r o t r a u m i  

+  N e u r o p a t i a  a u t o n o m o

=  

>  p e r f u s i o n e  o s s e a  a l t e r a n d o  m e t a b o l i s m o

=  
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Classificazione

a r t i c o l a z i o n i  i n  

s c a r i c o  e  

p o s i z i o n a r e  u n  

g e s s o  d i  

p o s i z i o n e  p e r  

p r e v e n i r e  l e  

d e f o r m i t à

C h i r u r g i a  i n i z i a l e :  

t r a t t a m e n t o  d e l l e  u l c e r e  e d  e s o s t o s e c t o m i a

P o i :

c o r r e z i o n e  d e l l e  d e f o r m i t à  e d  a l l e  a m p u t a z i o n i  m i n o r i / m a g g i o r i

Ha J, et al. Charcot foot reconstruction outcomes: A systematic review. J Clin Orthop Trauma. 2020 May-Jun;11(3):357-368. 

R M N



Classificazione

a l t e r a z i o n i  s p e c i f i c h e :  d i s l o c a z i o n e  d e l l a  l i s s f r a n c  

d o r s a l m e n t e  +  s p o r g e n z a  p l a n t a r e  d e l / i  c u b o i d e / i .

>  a v a m p i e d e  ( l i s s f r a n c  c o n  c u b o i d i  e  m e t a t a r s i )

Ha J, et al. Charcot foot reconstruction outcomes: A systematic review. J Clin Orthop Trauma. 2020 May-Jun;11(3):357-368. 



Punto chiave
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C E N T R I

D I

R I F E R I M E N T O
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Raccomandazioni 

Cliniche

C o m i t a t o  S c i e n t i f i c o

D r .  A l e x a n d e r  K i r i e n k o



Domanda 1

I N  Q U AL E  FAS E  È  M E G L I O  I N T E R V E N I R E  C H I R U R G I C AM E N T E ?  

Frykberg RG et al. Surgical strategies for prevention of amputation of the diabetic foot. J Clin Orthop Trauma. 2021 

• d i s l o c a z i o n i  e  d e f o r m i t à

• f a s e  3  d i  E i c h e n h o l t z ,  

• f a l l i m e n t i  d e l l a  f i s s a z i o n e  i n t e r n a

• c o m p l i c a n z e  i n f e t t i v e  
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( o  s o l o  n e u r o p a t i a ? )

M u l t i  s t e p :  i n f e z i o n i  

→  c o r r e g g o !

a t t e n z i o n e  a l l a  d i s t r i b u z i o n e

d e i  c a r i c h i !



Domanda 2 e 7

Q U AN D O  U S AR E  I L  F I S S AT O R E  E S T E R N O  I L I Z AR O V ?

Dayton P. Comparison of Complications for Internal and External Fixation for Charcot Reconstruction:A Systematic Review.J Foot Ankle Surg.2015 .

Pakarinen TK,. Charcot arthropathy of the diabetic foot. Current concepts and review of 36 cases. Scand J Surg. 2002

• F E C  m e g l i o  O R I F

  <  c o m p l i c a n z e  ( 2 6 %  - 4 3 % )

  g u a r i g i o n e  o s s e a  ( 9 4 %  -  8 1 % )

  <  a m p u t a z i o n i  ( 3 . 5 %  -  6 . 5 % )

S u b l u s s a z i o n i  →  c o n s e r v a t i v e

Te c n i c h e  i b r i d e
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S C O P O  D E L  T R AT TA M E N T O ?
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- c o n s e n t a  l a  n o r m a l e  d e a m b u l a z i o n e .  

- i n d o s s a r e  d e l l e  s c a r p e  m o d e l l a t e  s u  m i s u r a  
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e v i t a r e  l ’ a m p u t a z i o n e !
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M u l t i p l e  c o r r e z i o n i

A r t r o d e s i  p e r  r i d i s t r i b u i r e  l e  f o r z e  ( >  i n  f l e s s i o n e )

r e s e z i o n i  a  c u n e o  o  r o m b o i d i  s u l l a  p a r t e  c o n v e s s a ,  

a s s o c i a t a  a l  b i l a n c i a m e n t o  d e i  t e s s u t i  m o l l i
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M u l t i p l e  c o r r e z i o n i

A r t r o d e s i  p e r  r i d i s t r i b u i r e  l e  f o r z e  ( >  i n  f l e s s i o n e )

A s p o r t a z i o n e  o s s o  n o n  v i t a l e

a  c i e l o  a p e r t o  

 +  f i s s a z i o n e  e s t e r n a  

d à  i l  c o n t a t t o  o s s e o  e d  

e v i t a  c o m p l i c a n z e  i n f e t t i v e

r e s e z i o n i  a  c u n e o  o  r o m b o i d i  s u l l a  p a r t e  c o n v e s s a ,  

a s s o c i a t a  a l  b i l a n c i a m e n t o  d e i  t e s s u t i  m o l l i

C a l c a g n o  f i c h e s  .  R e s t o  f i l i



Domanda 5

B I O  AD J U VA N T S  ( P R P,  B O N E  M AR R O W, B M P )  O  ALT R O

Ha J. Charcot foot reconstruction outcomes: A systematic review. J Clin Orthop Trauma. 2020

N o n  e v i d e n z a  d i  u t i l i z z o  d i  r o u t i n e



Domanda 6

C A R I C O  C O N  F I S S A Z I O N E  E S T E R N A ?

Ha J. Charcot foot reconstruction outcomes: A systematic review. J Clin Orthop Trauma. 2020

N e l l a  n o s t r a  e s p e r i e n z a  →  n o n  f a r  c a r i c a r e  s u b i t o  ( p e r  n o n  

r i s c h i a r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l ’ i n t e g r i t à  d e l  c o s t r u t t o )

Non hanno la percezione del carico e della gestione propriocettiva

S i  p u ò  p e r m e t t e r e  i l  c a r i c o  s u l l ’ a r t o  b y p a s s a n d o  i l  p i e d e  ( c o n  u n  

c o s t r u t t o  p i e d e - g a m b a )  →  “ n u o v e  s c a r p e / b i n a r i ”



Domanda 8

T E M P O  D I  F I S S A Z I O N E  E S T E R N A ?

Ha J. Charcot foot reconstruction outcomes: A systematic review. J Clin Orthop Trauma. 2020

C o n c e d e r e  i l  c a r i c o  c o m p l e t o  s u l  f r a m e  

≠

r i m o z i o n e  d e l l o  s t e s s o  f i s s a t o r e  e s t e r n o



Domanda 8

T E M P O  D I  F I S S A Z I O N E  E S T E R N A ?

Lamm BM, A two-stage percutaneous approach to charcot diabetic foot reconstruction. J Foot Ankle Surg. 2010

C o n c e d e r e  i l  c a r i c o  c o m p l e t o  s u l  f r a m e  

≠

r i m o z i o n e  d e l l o  s t e s s o  f i s s a t o r e  e s t e r n o

N o s t r a  e s p e r i e n z a :  

m a n t e n u t o  3  m e s i  ( a r t r o d e s i  c o n s o l i d a )

q u i n d i  r i m o s s o  →  u n  t u t o r e  p e r  p e r i o d o  v a r i a b i l e



Domanda 9 e 10

D I A B E T E  E  P R E V E N Z I O N E

Lamm BM, A two-stage percutaneous approach to charcot diabetic foot reconstruction. J Foot Ankle Surg. 2010

S c a r s o  c o n t r o l l o  d e l  d i a b e t e  =  f a l l i m e n t o  g u a r g i o n e  o s s e a

E d u c a z i o n e  i n  t e c n i c h e  d i  c u r a  d e l  p i e d e  e  c a l z a t u r e  a p p r o p r i a t e



Quindi

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko

• N e c r o s i d e l l ' a s t r a g a l o → a r t r o d e s i t i b i o - a s t r a g a l i c a



Quindi

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko

• N e c r o s i d e l l ' a s t r a g a l o → a r t r o d e s i t i b i o - a s t r a g a l i c a



Quindi

• L u s s a z i o n e L i s f r a n c  → r e s e z i o n e a p e r t a e  s u c c e s s i v a

c o r r e z i o n e p r o g r e s s i v a c o n  F E C

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko



Quindi

• L u s s a z i o n e L i s f r a n c  → r e s e z i o n e a p e r t a e  s u c c e s s i v a

c o r r e z i o n e p r o g r e s s i v a c o n  F E C

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko



Quindi

• Tr i p l a a r t r o d e s i

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko



Quindi

• L u s s a z i o n e c a v i g l i a c o n  u l c e r a m a l l e o l a r e

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko



Quindi

• L u s s a z i o n e c a v i g l i a c o n  u l c e r a m a l l e o l a r e

Courtesy of Dr. Alexander Kirienko



Grazie
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