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A tale sondaggio, che ha vistopartecipazione di 116 colleghi ortopedici, hanno rispastgrande
prevalenza dirigenti ospedalieginella maggioranza non soci della S.I.F.E., con esperienza tuttavia nella
fissazione dbamageControl ed assiale, fissazione ibrida e circolare.

Questosignificanaturalmentela S.I.F.EhaunabasepotenzialecertamentepitampiaR S f f Q kedhdiadkl f S =
essadobbiamo rivolgerci.
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dimostrazione del fatto che tale tecnica sta divenendo sempre piu di uso comune tra chi pratica la
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6oo®dci20 § SPOARSYGSYSYyGS LAG tAYAGLEG2 o ' yOKS fQ S
diffusa(61.2% detampione).

Circa il trattamento definitivo delle fratture articolari,aggior fiducia nella fissazione circolare €& riposta per
le fratture del pilone tibiale e per le fratture complesse della tibia prossimale. Degno di nota il ricorso alla
fissazioneesterna nelldratture di calcagn@spressalal 37.1%degli intervistati.

Tra coloro che viceversa ritengono la fissazione esterna inaffidabile nel trattamento delle fratture articolari
chiuse, il 56.9% ritiene che tale convinzione sia legata alla insufficiente precisione nella ricostruzione delle
superficiarticolarie allascarsaollerabilita daparte dei pazienti,peraltro piu volte evocatanellerisposte.

In merito alla fissazione esterna delle fratture pelviche, solo il 22.4% dei colleghi ha ritenuto di conoscere
con precisione le indicazioni a tale trattamento. Quesittolinea come questargomento, oggetto di
accestibattiti, siaancorf dzy’ 3 A R Hefinitaz&ahiar®2¢deondivisoda tutti noi.
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paziete, nonché la difficolta nella curva di apprendimento della tecrifltm considerato é stato il costo

dei materiali, che viceversa a mia modesta opinione ha ed avra in futuro un peso significativo. A conferma
dellascarsdocalizzazioneconomicadi molti tra noi,il 57.8% departecipantihaconfessato dhon
O2y2a0SNB fQSyiuAdt RSA NAYO2NBA 5wDd ¢NI O2f2NR O
inadeguati.

Ad oggi il riutilizzo di parti di fissatori esterni sembra sia sadticato dalla maggioranza o da una parte
significativadegli operatori , manon per i fissatori esapodalici che, come noto, comportano maggiori rischi

in caso di cedimento, stante il legame a catena dei vari elementi che li compoadartaro assai ridté o
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ove il 97.4% degli operatori non ha rilevato conseguenze cliniche relative al cedimento strutturale di una

parte (ammesso che tale cedimentopos Sa&dSNX adl 42 NAO2yRdzOAO6AE S | f
menodi un elementonon abbiainfluenzatola soliditadellastruttura e quindinon abbiaavuto
consequenzsulpaziente.
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FISSAZIONE ESTERNA

La gandissima maggioranzafine di coloro che hanno risposto ritiene che una migliore conoscenza delle
tecniche di fissazione circolare potrebbe indurli ad estenderne le indicazioni al trattamento. Proprio questo
SQ At TFTAYyS RSidivulyaziohe detinlibta deld @dniSaietdélle Sué potenzialitd, che ponga le
basiper una condivisionelelle esperienzeonnessalla fissazionesterna.
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116risposte



Questosondaggiasie rivolto atutti gliOrtopedicie Traumatologi.

Il suoscopoe statoquellodi comprenderequale il ruolo cheviene
asseghataggiallafissazioneesternanellagestionedei pazienti.

Grazieatutti perlapartecipazione!
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Indica la tua eta:
109 responses
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Laegione dove si trova la tua struttura
113 responses
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Il tipo di struttura

116 responses

@ Azienda Ospedaliera

@ Azienda Ospedaliera Universitaria

) Struttura Universitaria con attivita assi...
@ IRCCS Pubblico

@ IRCCS Privato

@ Ospedale Classificato ( es. Ospedalir...
@ Casa di Cura convenzionate con SSN
@ Casa di Cura Privata

172 ¥
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|l tipo di struttura

116 responses

@ Polimabulatorio con chirurgia
ambulatoriale

@ privato
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Specifica il ruolo che ricopri all'interno dell’Unita in cui operi
116 responses

@ Specializzando

@ Dirigente Ospedaliero
© Direttore di UOS/UOSD
@ Direttore di UOC

@ Direttore di Dipartimento
@ Libero Professionista

@ Professore

@ posturologo
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Specifica il ruolo che ricopri all'interno dell’'Unita in cui operi
116 responses

@ consulente
@ responsabile llizarov
@ Libero Professionista Consulente

@ Dirigente Medico Universitario -
Ricercatore

@ Libero professionista
@ Ex direttore
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Sei socio della SIFE?
116 responses

® Si
® No
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Quale tipo di fissazione esterna trova utilizzo? (puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

Fissazione temporanea (damage
control)

Fissazione assiale

Fissazione ibrida

Fissazione circolare

Fissazione con esapodi

o
N
(62}

45 (38.8%)

84 (72.4%)

73 (62.9%)

73 (62.9%)

50 75 100

103 (88.8%)

125
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Per quali indicazioni viene utilizzata la fissazione esterna? (puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

Trattamento provvisorio di
fratture

Trattamento definitivo di fratture

Trattamento di non consolidazioni
Trattamento di deformita
pediatriche

Trattamento di deformita
dell’adulto

o
N
(62}

39 (33.6%)

50 (43.1%)

50

105 (90.5%)

98 (84.5%)

72 (62.1%)

75 100 125
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Che tipo di fiches usi? (puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

Cilindriche
Coniche
Diametro 5 mm
Diametro 6 mm
Acciaio

Titanio

Rivestite di idrossiapatite

20

29 (25%)

40

54 (46.6%)
85 (73.3%)
92 (79.3%)
86 (74.1%)
84 (72.4%)
71 (61.2%)
60 80 100

;.Ié
SOCIETA ITALIANA
FISSAZIONE ESTERNA



In quale distretto ritieni la fissazione esterna efficace nel trattamento definitivo di fratture articolari
chiuse? (puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

Nessuno, non la ritengo affidabile
Si, nelle fratture del radio distale
Si, nelle fratture dell'omero dist...
Si, nelle fratture del femore dist...
Si, nelle fratture complesse dell...
Si, nelle fratture del pilone tibiale

Si, nelle fratture del calcagno

0

21 (18.1%)
37 (31.9%)
30 (25.9%)

27 (23.3%)

43 (37.1%)

20 40

71 (61.2%)

80 (69%)
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Per quale motivo non ritieni affidabile la fissazione esterna di fratture articolari chiuse? (puoi
selezionare piu di una risposta)

116 responses

Insufficiente precisione nella ric... —66 (56.9%)

Possibili complicanze settiche —9(7.8%) Insufficiente precisione nella ricostruzione delle superfici articolari

Mancanza di familiarita con le t... 1z pigiayg) | SOHDEES

Possibili rigidita articolari —25 (21.6%)
Scarsa tollerabilita da parte dei... —44 (37.9%)
Personale indisponibilita a cont... —12 (10.3%)

La ritengo affidabile —49 (42.2%)
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In quale distretto ritieni la fissazione esterna efficace nel trattamento definitivo di fratture
metafisodiafisarie chiuse? (puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

No, non la ritengo affidabile

Si, nelle fratture dell’avambraccio

Si, nelle fratture del’'omero

Si, nelle fratture del femore

Si, nelle fratture di tibia

o

19 (16.4%)

12 (10.3%)

38 (32.8%)

40 (34.5%)

94 (81%)
20 40 60 80 100
@
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Per quale motivo non ritieni affidabile la fissazione esterna di fratture metafisodiafisarie chiuse?
(puoi selezionare piu di una risposta)

116 responses

Insufficiente precisione nella ric...

Possibili complicanze settiche

Mancanza di familiarita con le t...

Paossibili rigidita articolari

Scarsa tollerabilita da parte dei...
Personale indisponibilita a cont...

La ritengo affidabile

0

22 (19%)
—8 (6.9%)
—14 (12.1%)

18 (15.5%)

—15 (12.9%)

20 40

— 48 (41.4%)

60

—64 (55.2%)
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Ritieni che le indicazioni a stabilizzazione pelvica con un fissatore di bacino siano sufficientemente
definite?

116 responses

[ ] Si, ritengo di conoscere con precisione quando un fissatore pelvico possa essere

applicato

‘ [ ] Sono incerto circa le indicazioni |

[ ] Ritengoche la fissazione esterna della pelvi sia inutile, e vada sostituita utilizzando

una fascia pelvica o una C Clamp
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Hai mai impiegato clinicamente un fissatore circolare? (puoi selezionare piu di una risposta)
116 responses

No 32 (27.6%)

Si, occasionalmente nel
trattamento di fratture o circa le...

“senenne ree M
trattamento di fratture 27 (23.3%)
e "'_49 (422%)
pseudoartrosi

43 (37.1%)

50
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Quale ritieni sia il limite principale alla diffusione delle tecniche di fissazione esterna circolare?

116 responses
| | Le difficolta nella curva di apprendimento circa I'assemblaggio degli apparati da
elementi semplici
[ ] La necessita di approfondire concetti geometrici complessi
[ ] 1l costo dei materiali
___—‘

[ ] Uimpegno per il medico e per il paziente

[ ] La modestia dei risultati clinici ottenibili
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